
Nom :                          Prénom :                         Classe : 

LE CORPS HUMAIN : les os 

Consigne : Repérer et identifier dans la liste ci-dessous les os de notre corps humain et 

indiquer les sur le schéma suivant : 

  

Les os : Rotule- Fémur – humérus- os iliaque- vertèbres- cubitus- crâne – tibia- omoplate-

radius- péroné-côtes 

 



Nom :                          Prénom :                         Classe : 

LE CORPS HUMAIN : les muscles 

Consignes : Repérer et identifier dans la liste ci-dessous les muscles de notre corps humain 

et indiquer les sur le schéma suivant : 

 
 

 

Les muscles : le triceps ; l’adducteur ; le biceps ; l’ischios-jambier ; les 

abdominaux ; les pectoraux ; les zygomatiques ; le trapèze ; le deltoïde ; le 

fessier ; le jumeau ; le quadriceps 



 

Nom :                          Prénom :                         Classe : 

LE CORPS HUMAIN : les articulations 

Consignes : Repérer et indiquer sur le schéma suivant quelles sont les articulations de notre 

corps humain : 

 

 

 

 

 


