
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

RECITER 

APPRENDRE  
MA LECON 

VERIFIER    LIRE 

        REPETER     

        RETENIR 

Les 

définitions 
A quelqu’un 

Répondre à 

des questions  

Les yeux 

fermés 

Les mots-

clés, dates… 

PAR COEUR 

Dans le 

calme 

Plusieurs 

fois 

A voix 

haute 

Fiche de révision 

Est-ce que je me sens prêt ? 
A l’avance 

Visualiser la 

leçon dans 

sa tête 


