
Renforcement, fitness, cardio en vidéo c’est ici: 

Cliquez sur le lien qui vous intéresse: 



• Cours et démonstration cardio 




• Défi squat 




• Cours d'étirements 




• Cour de fitness boxe 1 

https://drive.google.com/open?id=15XT0qgkjea2UmeegF8VtPaGx-vYImuPF
https://drive.google.com/open?id=14WfoGTC1j575YxBVGZ9yKtLCyFmkHMyj
https://drive.google.com/open?id=15-LVAVX701Hzg4vKJ3XEkSlDQWSTZTx8
https://drive.google.com/open?id=1A661o58NASMuVnlng1OP0rximttPVegL

