Avance de 3 cases

a@ Décolle tes épaule

et tes pieds

- L

(3T

Déplace le pion que tu veux a
la case « raconte un
blague »

Réalise 3 sauts demi tour sur
place

118

position

Maintiens la

@ Planche latérale

Répete 5 pas chassés a
droite et a gauche

Reste en planche

s N

212

Raconte une blague

-

Nomme un muscle de la
jambe sinon retourne au
départ

5]

Monte les genoux

=

aa 2]3

Releve le buste et tends les
bras

fad,

a gauche

ouche tes pieds a droite puis

6]

Avance de 2 cases

QG Reléve les pieds et

pivote les bras a droite et a
gauche

-

117

Nomme un muscle du bras
sinon retourne au départ

Maintiens la position

219

Rejoins le joueur le plus
proche du départ !

aa Monte tes genoux
(1[5

Imite un animal

ﬁa Mets en planche

et passer sur les mains sur les
coudes

Y
s

113

Rejoins le premier

(212
ARRIVEE

une devinette

Recule de 3 cases et raconte

7]

Reste jambes tendues

{3
¥

au

Recule de 2 cases

216

Fais semblant de boxer

au

Passe ton tour

ﬁg Maintiens la
position en relevant le buste

T

Passe ton tour

a Plie puis tends les
jambes

10

Chante une chanson avec la
personne de ton choix et elle
te rejoint sur ta case.




