Semaine du 27/04 au 30/04

Cliquez sur le lien qui vous intéresse:

9 Renforcement Tabata 4

Renforcement Tabata 5

9 Cour de fitness boxe 3

FIT CARDIO BOXE

Cour de fitness boxe 4 e

FIT CARDIO BOXE


https://drive.google.com/file/d/194Y6oG-o45GfQkoTsj1f7GDh6sgyl0VQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ifFHasb6joteIXAWCH5vWrBXMAB6-5f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Rn4LP03JJaZDh4_oKeyeK04MsQLbwIo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AXWs4LaZn7DtJyxat3uInxSxw0gzf0Ei/view?usp=sharing

